
Kcal 609 Prot. 30 Lip 21 HC 75 GS 4 Fe 8 Kcal 613 Prot. 29 Lip 29 HC 59 GS 5 Fe 4

Kcal 742 Prot. 23 Lip 32 HC 90 GS 7 Fe 4 Kcal 618 Prot. 24 Lip 22 HC 82 GS 4 Fe 3 Kcal 685 Prot. 28 Lip 21 HC 96 GS 6 Fe 7 Kcal 659 Prot. 21 Lip 27 HC 84 GS 6 Fe 4

Kcal 675 Prot. 26 Lip 23 HC 91 GS 6 Fe 4 Kcal 742 Prot. 37 Lip 24 HC 94 GS 5 Fe 8 Kcal 618 Prot. 29 Lip 26 HC 67 GS 6 Fe 4 Kcal 655 Prot. 23 Lip 23 HC 90 GS 4 Fe 7 Kcal 662 Prot. 25 Lip 23 HC 88 GS 3 Fe 3

Kcal 665 Prot. 23 Lip 27 HC 82 GS 7 Fe 4 Kcal 711 Prot. 27 Lip 32 HC 79 GS 5 Fe 4 Kcal 685 Prot. 28 Lip 21 HC 96 GS 6 7 Kcal 711 Prot. 30 Lip 24 HC 94 GS 6 Fe 4 Kcal 654 Prot. 25 Lip 24 HC 86 GS 4 Fe 7

Kcal 700 Prot. 17 Lip 30 HC 89 GS 10 Fe 9 Kcal 659 Prot. 25 Lip 27 HC 79 GS 5 Fe 7 Kcal 605 Prot. 19 Lip 22 HC 82 GS 4 Fe 4 Kcal 614 Prot. 35 Lip 26 HC 60 GS 6 Fe 6

Menú elaborado y calibrado por el Departamento de Nutrición de DUO COLECTIVIDADES S.L.

C.E.I.P RAMIRO DE MAEZTU NOVIEMBRE 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Lentejas guisadas Sopa

Menú escolar

con verduras de pescado

Tortilla de york Pollo al ajillo
con ensalada de lechuga y maíz con zanahoria salteada

Fruta Fruta

Cena: Menestra de verduras y filete de ternera Cena: Ensalada de lechuga y pizza casera

Patatas guisadas con Brócoli Sopa Macarrones integrales
 puerro ecológico y bacalao rehogado de cocido a la carbonara

San Jacobo casero Calamares en salsa americana Cocido Madrileño completo Huevos fritos
con ensalada de tomate natural con arroz blanco con repollo con pisto

Fruta Yogur de beber Fruta y leche Fruta

Cena: Berenjena rebozada y lenguado plancha Cena: Revuelto de espárragos trigueros y jamón Cena: Ensalada variada y filetes rusos Cena: Lubina al horno con verduras asadas

Arroz Judías blancas Puré Lentejas ecológicas Fideuá 
tres delicias con verduras de calabaza con arroz de pollo

Sardinillas en aceite con Magro con tomate Pollo en salsa con Tortilla de patata    Filete de gallo San Pedro con
 ensalada de lechuga,tomate y zanahoria y patatas dado ensalada de lechuga y espárragos con ensalada de lechuga ensalada de tomate natural

Fruta y leche Fruta Yogur Fruta Fruta

(con tomate frito ecológico) calabacín con queso de cocido rehogadas con picatostes

Cena: Coliflor ajoarriero y huevos frito Cena: Sopa juliana  y salmón al horno Cena: Espaguetis al ajillo con verduras y gambas Cena: Crema de verduras y escalope de ternera Cena: Revuelto de espinacas, pasas y piñones

Espaguetis gratinados Puré de Sopa Judías verdes Crema de legumbres

Huevos cocidos en salsa Lomos de salmón Cocido Madrileño completo Ragú de pavo con verduras Tortilla de atún
con champiñón con ensalada de tomate con repollo y arroz integral con ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta Fruta Fruta y leche Natillas Fruta

Cena: Acelgas rehogadas y cinta de lomo Cena: Quinoa salteada y huevo a la plancha Cena: Pimientos asados y abadejo con tomate Cena: Ensalada de tomate y croquetas caseras Cena: Salteado de verduras y rape en adobo

Puré de zanahoria Arroz Guisantes

Albóndigas en salsa Revuelto de champiñón Pollo asado
con arroz blanco con ensalada de lechuga y maíz con ensalada de tomate y aceitunas

Fish and chips

ecológica caldoso con sepia salteados con york
Baked beans

Fruta Fruta

H. CARBONO

La fruta y la verdura incluida en el menú se ajustará a la temporada correspondiente.
Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA. MEDÍA MENSUAL DEL APORTE CALÓRICO CALCULADO PARA NIÑOS DE 6 A 9 AÑOS

Cena:  Cenas recomendadas

Fruta
Apple

ENERGíA PROTEÍNA LÍPIDOS

Cena: Calabacines rellenos al horno Cena: Sopa de estrellitas y filete de pavo Cena: Tomates gratinados y boquerones fritos Cena: Alcachofas guisadas con huevo duro

En cumplimiento del RD 126/2015, disponemos en nuestras cocinas de la información relativa a  ALÉRGENOS de nuestros platos.

LEYENDA:  Kcal.: Kilocalorías (Energía), Prot.: Proteínas, Lip.: Lípidos , HC.: Hidratos de Carbono, GS: Ácidos grasos saturados y Fe: Hierro RECOMENDACIÓN CAM. 600-700 Kcal. 12-15% 30-35% 50-58%

Valores de los nutrientes expresados en gramos y el Hierro en miligramos. APORTE MENÚ DUO 652 Kcal. 16% (26g.) 34% (25g.) 50% (81g.)
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Kcal 659 Prot. 21 Lip 27 HC 84 GS 6 Fe 4

Menú elaborado y calibrado por el Departamento de Nutrición de DUO COLECTIVIDADES S.L.

C.E.I.P RAMIRO DE MAEZTU NOVIEMBRE 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Lentejas guisadas Sopa

con verduras de pescado

Tortilla de york Pollo al ajillo
con ensalada de lechuga y maíz con zanahoria salteada

Fruta Fruta

Patatas guisadas con Brócoli Sopa Coditos
 puerro ecológico y bacalao rehogado de cocido a la carbonara

Sandwich de pan de celiacos con

Jamon de york y queso a la plancha Calamares en salsa americana Cocido Madrileño completo Huevos fritos
con ensalada de tomate natural con arroz blanco con repollo con pisto

Fruta Yogur de beber Fruta y leche Fruta

Cena: Lubina al horno con verduras asadas

Arroz Judías blancas Puré Lentejas Arroz con pollo
tres delicias con verduras de calabaza con arroz

Sardinillas en aceite con Magro con tomate Pollo en salsa con Tortilla de patata    Filete de gallo San Pedro con
 ensalada de lechuga,tomate y zanahoria y patatas dado ensalada de lechuga y espárragos con ensalada de lechuga ensalada de tomate natural

Fruta y leche Fruta Yogur Fruta Fruta

(con tomate frito ecológico) calabacín con queso de cocido rehogadas
Macarrones gratinados Puré de Sopa Judías verdes Crema de legumbres

Huevos cocidos en salsa Lomos de salmón Cocido Madrileño completo Ragú de pavo con verduras Tortilla de atún
con champiñón con ensalada de tomate con repollo y arroz integral con ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta Fruta Fruta y leche Natillas Fruta

Puré de zanahoria Baked beans Arroz Guisantes
ecológica caldoso con sepia salteados con york

con pan de celiacos

Fish and chips
Revuelto de champiñón Pollo asado

con arroz blanco con ensalada de lechuga y maíz con ensalada de tomate y aceitunas
Rebozado con maizena y huevo

En cumplimiento del RD 126/2015, disponemos en nuestras cocinas de la información relativa a  ALÉRGENOS de nuestros platos.

Nota: Todo el pan y la pasta será sin gluten

 Menú para celiacos

Valores de los nutrientes expresados en gramos y el Hierro en miligramos. APORTE MENÚ DUO 652 Kcal. 16% (26g.) 34% (25g.) 50% (81g.)

LEYENDA:  Kcal.: Kilocalorías (Energía), Prot.: Proteínas, Lip.: Lípidos , HC.: Hidratos de Carbono, GS: Ácidos grasos saturados y Fe: Hierro RECOMENDACIÓN CAM. 600-700 Kcal. 12-15% 30-35% 50-58%

La fruta y la verdura incluida en el menú se ajustará a la temporada correspondiente.
Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA. MEDÍA MENSUAL DEL APORTE CALÓRICO CALCULADO PARA NIÑOS DE 6 A 9 AÑOS

Fruta 
Apple

Fruta Fruta

Filetes de ternera en salsa

Cena:  Cenas recomendadas ENERGíA PROTEÍNA LÍPIDOS H. CARBONO

4 5 8 96

12 14 13 16 15

20 23 24

27

18

14

8

21

13

8

1820

8 83 85 3

12 13 8 10109

15 22 2319 20

22

2

16

8610871610

19

412951310861088 412947

28

5131086106

15232019

81

15232019152317

29 30

869

1216

20238622

16142219161214

8382

98610

28

181820 20228622181820

4 512 13109 8610871610412951310861088 41294751310861064 512 13109 8610871610412951310861088 41294751310861064 512 13109 8610871610412951310861088 4129475131086106



Menú elaborado y calibrado por el Departamento de Nutrición de DUO COLECTIVIDADES S.L.

C.E.I.P RAMIRO DE MAEZTU NOVIEMBRE 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Lentejas guisadas Sopa

con verduras de pescado

Tortilla de york Pollo al ajillo
con ensalada de lechuga y maíz con zanahoria salteada

Fruta Fruta

Patatas guisadas con Brócoli Sopa Macarrones integrales
 puerro ecológico y bacalao rehogado de cocido con tomate y beicon

Cinta de lomo empanada Calamares en salsa americana Cocido Madrileño completo Huevos fritos
con ensalada de tomate natural con arroz blanco con repollo con pisto

Fruta Yogur de soja Fruta y bebida de soja Fruta

Arroz Judías blancas Puré Lentejas ecológicas Fideuá 
tres delicias con verduras de calabaza con arroz de pollo

Sardinillas en aceite con Magro con tomate Pollo en salsa con Tortilla de patata    Filete de gallo San Pedro con
 ensalada de lechuga,tomate y zanahoria y patatas dado ensalada de lechuga y espárragos con ensalada de lechuga ensalada de tomate natural

Fruta y bebida de soja Fruta Gelatina Fruta Fruta

(con tomate frito ecológico) calabacín sin queso de cocido rehogadas con picatostes
Espaguetis Puré de Sopa Judías verdes Crema de legumbres

Huevos cocidos en salsa Lomos de salmón Cocido Madrileño completo Ragú de pavo con verduras Tortilla de atún
con champiñón con ensalada de tomate con repollo y arroz integral con ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta Fruta Fruta y bebida de soja Yogur de soja Fruta

Puré de zanahoria Baked beans Arroz Guisantes
ecológica caldoso con sepia salteados con york

Albóndigas en salsa
Fish and chips

Revuelto de champiñón Pollo asado
con arroz blanco con ensalada de lechuga y maíz con ensalada de tomate y aceitunas

Fruta 
Apple

Fruta Fruta

En cumplimiento del RD 126/2015, disponemos en nuestras cocinas de la información relativa a  ALÉRGENOS de nuestros platos.

Menú SIN LECHE

Valores de los nutrientes expresados en gramos y el Hierro en miligramos. APORTE MENÚ DUO 652 Kcal. 16% (26g.) 34% (25g.) 50% (81g.)

LEYENDA:  Kcal.: Kilocalorías (Energía), Prot.: Proteínas, Lip.: Lípidos , HC.: Hidratos de Carbono, GS: Ácidos grasos saturados y Fe: Hierro RECOMENDACIÓN CAM. 600-700 Kcal. 12-15% 30-35% 50-58%

La fruta y la verdura incluida en el menú se ajustará a la temporada correspondiente.
Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA. MEDÍA MENSUAL DEL APORTE CALÓRICO CALCULADO PARA NIÑOS DE 6 A 9 AÑOS

Cena:  Cenas recomendadas ENERGíA PROTEÍNA LÍPIDOS H. CARBONO

4 5 8 96

12 14 13 16 15

20 23 24

27

18

14

8

21

13

8

1820

8 83 85 3

12 13 8 10109

15 22 2319 20

22

2

16

8610871610

19

412951310861088 412947

28

5131086106

15232019

81

15232019152317

29 30

869

1216

20238622

16142219161214

8382

98610

28

181820 20228622181820

4 512 13109 8610871610412951310861088 41294751310861064 512 13109 8610871610412951310861088 41294751310861064 512 13109 8610871610412951310861088 4129475131086106



Menú elaborado y calibrado por el Departamento de Nutrición de DUO COLECTIVIDADES S.L.

C.E.I.P RAMIRO DE MAEZTU NOVIEMBRE 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Lentejas guisadas Sopa

con verduras de pescado

Chuletas de cerdo Pollo al ajillo
con ensalada de lechuga y maíz con zanahoria salteada

Fruta Fruta

Patatas guisadas con Brócoli Sopa Coditos
 puerro ecológico y bacalao rehogado de cocido con tomate y beicon

Sandwich mixto con

Jamon de york y queso a la plancha Calamares en salsa americana Cocido Madrileño completo Filetes de pollo a la plancha
con ensalada de tomate natural con arroz blanco con repollo con pisto

Fruta Yogur de beber Fruta y leche Fruta

Arroz Judías blancas Puré Lentejas ecológicas Arroz con pollo
tres delicias sin huevo con verduras de calabaza con arroz

Sardinillas en aceite con Magro con tomate Pollo en salsa con Ragú de ternera    Filete de gallo San Pedro con
 ensalada de lechuga,tomate y zanahoria y patatas dado ensalada de lechuga y espárragos con ensalada de lechuga ensalada de tomate natural

Fruta y leche Fruta Yogur Fruta Fruta

(con tomate frito ecológico) calabacín con queso de cocido rehogadas
Macarrones gratinados Puré de Sopa Judías verdes Crema de legumbres

Albóndigas en salsa Lomos de salmón Cocido Madrileño completo Ragú de pavo con verduras Ventresca de merluza la plancha
con champiñón con ensalada de tomate con repollo y arroz integral con ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta Fruta Fruta y leche Natillas Fruta

Puré de zanahoria Baked beans Arroz Guisantes
ecológica caldoso con sepia salteados con york

Fish and chips
Cinta de lomo a la plancha Pollo asado

con arroz blanco con ensalada de lechuga y maíz con ensalada de tomate y aceitunas
pescado a la plancha con patatas

En cumplimiento del RD 126/2015, disponemos en nuestras cocinas de la información relativa a  ALÉRGENOS de nuestros platos.

Nota:
Toda la pasta y productos elaborados serán 

sin trazas de huevo

Menú sin huevo

Valores de los nutrientes expresados en gramos y el Hierro en miligramos. APORTE MENÚ DUO 652 Kcal. 16% (26g.) 34% (25g.) 50% (81g.)

LEYENDA:  Kcal.: Kilocalorías (Energía), Prot.: Proteínas, Lip.: Lípidos , HC.: Hidratos de Carbono, GS: Ácidos grasos saturados y Fe: Hierro RECOMENDACIÓN CAM. 600-700 Kcal. 12-15% 30-35% 50-58%

La fruta y la verdura incluida en el menú se ajustará a la temporada correspondiente.
Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA. MEDÍA MENSUAL DEL APORTE CALÓRICO CALCULADO PARA NIÑOS DE 6 A 9 AÑOS

Fruta 
Apple

Fruta Fruta

Albóndigas en salsa

Cena:  Cenas recomendadas ENERGíA PROTEÍNA LÍPIDOS H. CARBONO
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